
ワンバウンドふらばーるバレーボールの部実施要項 

  

  

１ 期  日  令和８年１１月１日（日） 集合時間８時４５分  

 

２ 会  場  甲府市立北中学校 体育館 

 

３ 参加資格  各地区１チームとし、４０歳以上で女性が半数以上とする。  

 

４ チーム構成  監督１名、選手５名以上８名以内とする。  

監督は選手を兼ねることが出来る。 

各セット、コート内は５名とする。 

 

５ 競技規則  甲府市スポーツ推進委員協議会の「ワンバウンドふらばーるバ

レーボール競技規則」を準用する。  

 

６ 競技方法 （１）グループ別のリーグ戦とする。 

（２）ラリーポイント１５点先取、３セットマッチ。 

（但し最終セットは８点先取）２セット先取。  

       （３）体育館の利用制限等によって変更する場合がある。  

 

７ 表  彰  各グループ１位を表彰する。  

 

８ 申込方法 （１）申込期日 令和８年９月１０日（木）午後５時まで  

（２）申  込  先 公益財団法人甲府市スポーツ協会  

        甲府市緑が丘二丁目８－１号  

        甲府市緑が丘スポーツ公園管理事務所内 

ＴＥＬ ２５２－３８２４ 

          （３）質疑応答者 茂原 俊浩  ＴＥＬ ０９０－３２０７－００４４ 

（４）申込書  総則による  

 

９ 組 合 せ  甲府市ふらばーるバレーボール協会が行う。  

 

１０救急医療  （１）参加者全員甲府市の保険の対象となる。（市負担）  

        （２）当日の選手の傷害については、応急の救護を行うが、  

それ以後の責任は負いかねる。 

 

１１その他    （１）ゼッケン、ユニホームは各チームで準備する。（１～８番）

（２）審判の補助役員は、参加チームが分担する。 

 


